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		Neueste Beiträge

			
					Biohacking: 10 Dinge, die du nicht brauchst, um gesund zu sein!
									
	
					5 Dinge, die du über Bildung gesunder Gewohnheiten wissen musst
									
	
					Menobauch – Mythen entlarvt
									
	
					Warum jährliche Messung der Handkraft ein wichtiger Teil der Gesundheitsvorsorge ist
									
	
					Was tun bei Beschwerden in den Wechseljahren?
									



		
		
						

										

			





	
					
											
							
			
Bei den hier gezeigten Fotos handelt es sich um Agenturfotos, die mit Modellen gestellt wurden. Glukosedaten, Blutwerte und Körperanalysen dienen der Veranschaulichung und sind keine echten Patientendaten


Die Inhalte auf meiner Website, Instagram oder Facebook Profil richten sich an körperlich und psychisch gesunde Menschen und ersetzen keinen medizinischen Rat.
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